
                                   Κ.Α.Π.Η. ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 

 

Α΄ Κ.Α.Π.Η.(ΚΕΝΤΡΙΚΟ) 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 06/10/2025 Εγκαίνια Δ ΚΑΠΗ Φοίνικα ώρα 18:00 

ΤΡΙΤΗ        7/10/2025: Πρωινός καφές –Ομιλία με θέμα «Πως να νοιώσω χαρά με 

όλα όσα γίνονται γύρω μας;» από την κα Ελένη 

Κακαλή,Κοινωνική Λειτουργό  του ΣΣΑ ώρα 10:00 

ΤΡΙΤΗ         14/10/2025: Πρωινός καφές – Ομιλία με θέμα «Μπορεί η διατροφή να 

έχει αντιγηραντική δράση;» από την διατροφολόγο κα 

Παπαϊωάννου Έφη 10π.μ 

ΣΑΒΒΑΤΟ  18/10/2025: Ημερήσια εκδρομή στο Πόρτο Λάγος-Ξάνθη 

ΤΡΙΤΗ         21/102025: Πρωϊνός καφές -Ομιλία με θέμα «Στοματική υγιεινή, 

πρόληψη οδοντιατρικών νόσων» από την 4η ΥΠΕ, 

ΕΦΚΑ 25ης Μαρτίου ώρα 10:00 π.μ. 

 

 

 

 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η.: 

Ποντιακή χορωδία: Δευτέρα 10.00  – 11.00 

Ποντιακό θέατρο: Παρασκευή 10.00-13.00 

Χορωδία παραδοσιακής 

μουσικής: 

Τρίτη 11.30-12.30 

Χορωδία: Τετάρτη 10:00 – 11:00 

Πρωινός καφές: Τρίτη 10:00 - 11:00  

Δανειστική βιβλιοθήκη:  Τρίτη 10.00-11.00 

Γυμναστική: Δευτέρα  11.45-12.30 (Α) και 12.30-13.15 (Β) 

               13.15-13.45 Μοντέρνος χορός 

Τετάρτη 9.00-9.45 (Γ) 

Πέμπτη 9.00-9.45 (Γ) 10.00-10.45 (Α)  

                                   &12.00-12.45 (Β)                             

Παραδοσιακοί χοροί: Πέμπτη 11.00-11.40 

Δημιουργική 

απασχόληση-κατασκευές 

Δευτέρα και Τετάρτη 10.00-13.00 

Ομάδα εκδρομών Μηνιαίες συναντήσεις για την οργάνωση και 

πραγματοποίηση των εκδρομών του Κ.Α.Π.Η 

LLM Care (Νοητική και 

Σωματική ενδυνάμωση 

Πρόγραμμα Ιατρικής 

Σχολής Α.Π.Θ.) 

Κατόπιν ραντεβού  ( ατομικές συνεδρίες) 

 

                                                  

 

 



   ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ : 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ:  

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ:  

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ: Πέμπτη 7.30-15.30         κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:30– 15:30  

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 7:30 –15:30  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:30-15.30 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ : Δευτέρα  7.00-15.00 κατόπιν ραντεβού 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΠΗ-

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ 

 

                                                                                                                                                                                                  

Ψυχολόγος: Δευτέρα & Παρασκευή 8:30-14:30 

 
 
 

Β΄Κ.Α.Π.Η. (ΚΗΦΙΣΙΑΣ) 

 

ΠΕΜΠΤΗ      

02/10/2025: 

Πρωινός καφές – Ομιλία για την Παγκόσμια Ημέρα 

Ηλικιωμένων από την νομικό – πρώην Αντιδήμαρχο  κα 

Παυλίδου-Βασιλειάδου Μαρία 10.00 π.μ 

ΚΥΡΙΑΚΗ     05/10/2025: Θεατρική παράσταση της κωμωδίας «Οι Βάτραχοι» του 

Αριστοφάνη από την Θεατρική ομάδα «Φύρδην 

Μίγδην»  στο Δημοτικό Θέατρο «Μελίνα Μερκούρη». 

08.00μ.μ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 06/10/2025 Εγκαίνια Δ ΚΑΠΗ Φοίνικα ώρα 18:00 

ΤΡΙΤΗ            

07/10/2025: 

Πρώτη συνάντηση της ομάδας « Βιβλιοάσκηση» με την 

ψυχολόγο κα Ξηρού Βασιλική 11.00π.μ 

ΠΕΜΠΤΗ     09/10/2025: Πρωινός καφές – Ομιλία με θέμα « Ζώντας τη στιγμή 

φροντίζουμε την ψυχή μας» από τη ψυχολόγο κα 

Τιλκερίδου Μαριάννα 10.00π.μ 

ΠΕΜΠΤΗ     16/10/2025: Πρωινός καφές – Ομιλία με θέμα «Μπορεί η διατροφή 

να έχει αντιγηραντική δράση;» από την διατροφολόγο 

κα Παπαϊωάννου Έφη 10π.μ 

ΣΑΒΒΑΤΟ    18/10/2025: Ημερήσια εκδρομή σε Γρεβενά- Σπήλαιο ( εγγραφές από 

Τρίτη 14/10) 

ΠΕΜΠΤΗ     23/10/2025: Πρωινός καφές – Ομιλία με θέμα « Οι συνέπειες του 

πολέμου και τα οφέλη της ειρήνης» από την κοινωνική 

λειτουργό του Κ.Α.Π.Η 10.00π.μ 

ΠΕΜΠΤΗ  30/10/2025: Πρωινός καφές – Ομιλία με θέμα « Η θεραπευτική αξία 

των παραδοσιακών χορών» από τη φυσιοθεραπεύτρια 

του Κ.Α.Π.Η 10.00π.μ 

 

 

 

 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η. 



 

Ομάδα ποντιακών χορών Δευτέρα 10.00 – 11.00 

Ομάδα γυμναστικής Τρίτη  9.30 – 10.15 & 10.15- 11.00 

Παρασκευή 9.30 – 10.15 & 10.15- 11.00 

Χορωδία παραδοσιακού 

τραγουδιού 

Τετάρτη  10.00 – 11.00 

Ομάδα παραδοσιακών χορών Τετάρτη  11.00 – 12.00 

Πρωινός καφές Πέμπτη 10.00 - 11:00  

 

Χορωδία Πέμπτη 11.00 – 12.00  

 

Ομάδα εκμάθησης αγγλικών Πέμπτη  12.00 – 13.00 

 

Ομάδα πολιτιστικών δράσεων Μία φορά το  μήνα 

 Δανειστική βιβλιοθήκη Τρίτη 10.00 – 12.00 & Πέμπτη 11.00 – 13.00  

Ομάδα εκδρομών Μηνιαίες συναντήσεις για την οργάνωση και 

πραγματοποίηση των εκδρομών του Κ.Α.Π.Η 

 

Ομάδα βιβλιοάσκησης Τρίτη ( ανά δεκαπενθήμερο) 11.00 

Ομάδα πολιτιστικών δράσεων Μία φορά το  μήνα 

 Δανειστική βιβλιοθήκη Τρίτη 10.00 – 12.00 & Πέμπτη 11.00 – 13.00  

Ομάδα εκδρομών Μηνιαίες συναντήσεις για την οργάνωση και 

πραγματοποίηση των εκδρομών του Κ.Α.Π.Η 

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ  

 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ  

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ  

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ Τρίτη      8.30 – 13.30 κατόπιν ραντεβού 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ Τρίτη      9.00 -  14.00 κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ Τετάρτη  8.00 -  15.30 κατόπιν ραντεβού 

ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ Τετάρτη  9.00 -  14.00 κατόπιν ραντεβού 

ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ Κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά  8.00– 16.00   

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά  7.30 –15.30  



ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά  7.30 – 15.30 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ Πέμπτη    7.00 – 15.00 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΠΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ 

Ψυχολόγος     Τρίτη-Τετάρτη -Πέμπτη 8.30 – 14.00 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ Κατόπιν ραντεβού 

 
 

 

Γ Κ.Α.Π.Η  (Ν. ΚΡΗΝΗΣ) 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 05/10/2025 Παρακολούθηση Θεατρικής Παράστασης «Χάσαμε την θεία στοπ» 

Θέατρο Κολοσσαίον ώρα 20:15 μ.μ. 
ΔΕΥΤΕΡΑ 06/10/2025 Πρωινός καφές – Ομιλία για την Παγκόσμια Ημέρα Ηλικιωμένων 

από την νομικό – πρώην Αντιδήμαρχο  κα Παυλίδου-Βασιλειάδου 

Μαρία 11.00 π.μ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 06/10/2025 Εγκαίνια Δ ΚΑΠΗ Φοίνικα ώρα 18:00 

ΔΕΥΤΕΡΑ 13/10/2025 Πρωινός καφές ομιλία από την 4η ΥΠΕ, ΕΦΚΑ 25ης Μαρτίου με 

θέμα «Στοματική υγιεινή, πρόληψη οδοντιατρικών νόσων» ώρα 

11:00 π.μ. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/10/2025 Πρωινός καφές ομιλία από την ψυχολόγο κα Μαυροματίδου  με 

θέμα «Το δικό μας βιβλίο ζωής: όμορφες αναμνήσεις και μικρές 

καθημερινές επιτυχίες» ώρα 11:00 π.μ. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 27/10/2025 Πρωινός καφές ομιλία από την κα Χριστοφορίδου Κ. μέλος Γ 

ΚΑΠΗ με θέμα «Αναφορά στον εορτασμό της 28ης Οκτωβρίου» 

και παρουσίαση χορευτικού από την ομάδα γυμναστικής ώρα 11:00 

π.μ. 
 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η. 

 Πρωινός καφές Δευτέρα 11:00 – 12:00 

Ομάδα χορωδίας Δευτέρα 10:00 – 11:00 

Ομάδα εικαστικών Τετάρτη 10:00 – 12:00 

Ομάδα παραδοσιακής χορωδίας Πέμπτη 11:00 – 12:00 

Ομάδα ανάγνωσης Βιβλίου Τρίτη 21 Οκτωβρίου ώρα 10:00 

Ομάδα γυμναστικής Α  «ήπιο» Τρίτη κ Παρασκευή 11:45 – 12:30 

Χορευτικά Τρίτη κ Παρασκευή 12:35 – 12:50 

Ομάδα γυμναστικής Β «πιλάτες» Τρίτη κ Παρασκευή  12:50 – 13:40 

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ  

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ Δευτέρα 11:30 – 15:30 κατόπιν ραντεβού 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ  

ΚΟΙΝ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ Δευτέρα-Τρίτη- Παρασκευή  07.30-15.30   

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Τετάρτη-Πέμπτη 07:00-15:00 

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά 07:00-15:00 



 

 

 

Δ Κ.Α.Π.Η  (ΦΟΙΝΙΚΑΣ) 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 06/10/2025 Εγκαίνια Δ ΚΑΠΗ Φοίνικα ώρα 18:00 

ΤΕΤΑΡΤΗ 15/10/2025 Πρώτη συνάντηση- συζήτηση για την προετοιμασία λειτουργία 

ομάδων με τον κοινωνικό λειτουργό του ΚΑΠΗ ώρα 10:00 π.μ. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 22/10/2025 Πρωϊνός καφές παρουσίαση από την Φυσιοθεραπεύτρια του Δ 

ΚΑΠΗ  ώρα 10:00 π.μ. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 29/10/2025 Πρωϊνός καφές ομιλία από τον κοινωνικό λειτουργό του ΚΑΠΗ με 

θέμα «Αναφορά στον εορτασμό της 28ης Οκτωβρίου» και 

διαλογική συζήτηση για την προσαρμογή της ομάδας του πρωινού 

καφέ ώρα 10:00 π.μ. 
 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η. 

 Πρωινός καφές Τετάρτη 10:00 – 11:00 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ Πέμπτη κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ Παρασκευή  κατόπιν ραντεβού 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ Δευτέρα κατόπιν ραντεβού 

ΚΟΙΝ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ Τετάρτη- Πέμπτη  07.30-15.30   

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά  

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά 07:30-15:30 

  

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

 

ΚΟΙΝ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ Τετάρτη και Πέμπτη  07:30-15:30 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά 07:30-15:30  

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά 07:30-15:30 

 

 

 
 

Ε΄ Κ.Α.Π.Η. (ΚΑΡΑΜΠΟΥΡΝΑΚΙ) 

ΤΕΤΑΡΤΗ  

01/10/2025 

Πρωινός καφές - Ομιλία με θέμα: «Παγκόσμια ημέρα 

ηλικιωμένων» από την κα Μαρία Παυλίδου-Βασιλειάδου  

ώρα 11 π.μ. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 05/10/2025 Παρακολούθηση θεατρικής παράστασης «Χάσαμε τη θεία 

στοπ» στο θέατρο Κολοσσαίον. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 06/10/2025 Εγκαίνια Δ ΚΑΠΗ Φοίνικα ώρα 18:00 

ΤΕΤΑΡΤΗ 08/10/2025 Πρωινός καφές – Ομιλία με θέμα: «Μπορεί η διατροφή να έχει 

αντιγηραντική δράση?» από την διατροφολόγο του Δήμου κα 

Παπαϊωάννου Έφη  Ώρα 11π.μ. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 15/10/2025 Πρωινός καφές- Ενημέρωση από τη νοσηλεύτρια του ΚΑΠΗ κα 



 Κωνσταντίνα Ραϊλη, για την λειτουργία των Ιατρείων και για 

τον εμβολιασμό της εποχικής γρίπης. 

ΤΕΤΑΡΤΗ  22/10/2025 Πρωινός καφές – Ομιλία με τίτλο «Το δικό μας βιβλίο ζωής: 

όμορφες αναμνήσεις αλλά και μικρές καθημερινές επιτυχίες» 

από την Ψυχολόγο κα Μαυροματίδου Μαρία 

Ώρα 11π.μ.  

ΤΕΤΑΡΤΗ 29/10/2025 Πρωινός καφές – Ομιλία με τίτλο «Στοματική υγιεινή-πρόληψη 

οδοντιατρικών νόσων» από την οδοντίατρο κα Τσιτσίνια 

Ευγενία 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η. 

 

 Πρωινός καφές: Τετάρτη 11:00 – 12:00 

Ομάδα χορωδίας: Τρίτη  12:00 – 13:00 

Ομάδα χειροτεχνίας Τετάρτη 10:00-11:00 

Ομάδα γυμναστικής  Δευτέρα 09:30 – 10:15 Ήπιο 

               10:15 – 11:00  Pilates 

Ομάδα γυμναστικής    Τετάρτη 12:00 – 12:45 Ήπιο 

                12:45 – 13:30 Pilates 

Ομάδα Ανάγνωσης βιβλίου Μηνιαία συνάντηση την τελευταία 

Παρασκευή του μήνα ώρα 12:00 

  

 

 

 

 

 

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ  

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ Δευτέρα 07:30 – 11:00 κατόπιν ραντεβού 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ  

ΚΟΙΝ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ Καθημερινά 07:00-15:00 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά 07:00-15:00 (Εκτός Τετάρτης) 

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά 07:00-15:00 

 

 
 

 

 


