
                                   Κ.Α.Π.Η. ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 

 

 

Α΄ Κ.Α.Π.Η.(ΚΕΝΤΡΙΚΟ) 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2/4/2023 Ημερήσια εκδρομή. Προσκύνημα στην Ι.Μ Αγίου 

Ιλαρίωνος Μογλενών – Λουτρά Πόζαρ - Έδεσσα 

ΤΡΙΤΗ        4/4/2023: Πρωινός καφές- Συναυλία της μικτής Χορωδίας του 

Κ.Α.Π.Η υπό τη διεύθυνση του μαέστρου κου Κορωνάκη 

Γεώργιου ώρα 10 π.μ. 

ΠΕΜΠΤΗ 6/4/23: Επίσκεψη στην έκθεση ζωγραφικής με θέμα : «΄Ένα 

εικαστικό μυθιστόρημα για τη Θεσσαλονίκη» στην βίλλα 

Μπιάνκα. Ξενάγηση από τον ζωγράφο κ. Αδαμαντίδη 

ώρα 4.30 μ.μ. 

ΣΑΒΒΑΤΟ 8/4/2023: Μουσικοθεατρική παράσταση με τίτλο « Ω γλυκύ μου 

έαρ, μέρα Μαγιού σε χάνω» από τη θεατρική ομάδα 

Φύρδην – Μίγδην στο δημοτικό θέατρο Μ. Μερκούρη 

ώρα 7 μ.μ. 

ΤΡΙΤΗ       11/4/2023: Πρωινός καφές. Μοίρασμα λαμπάδων στα μέλη του 

Κ.Α.Π.Η – Ύμνοι της Μ.Εβδομάδας από τη χορωδία ώρα 

10 π.μ. 

 

ΤΡΙΤΗ       25/4/2023: Εργαστήριο κατασκευής κεριών στα πλαίσια της 

συνεργασίας του Κ.Α.Π.Η με το Ίδρυμα Πολιτισμού της 

Τράπεζας Πειραιώς ώρα 10 π.μ. 

ΠΕΜΠΤΗ  27/4/2022: Θεατρική παράσταση του έργου « Ο Γκιαούρ’τς» από την 

ομάδα ποντιακής παράδοσης του Κ.Α.Π.Η στο Δημοτικό 

Θέατρο Μ.Μερκούρη ώρα 7 μ.μ. 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 30/4/2023: Παρακολούθηση της θεατρικής παράστασης « Κατά 

φαντασίαν ασθενής» από το Κρατικό Θέατρο Β.Ελλάδας 

στην Μονή Λαζαριστών ώρα 6 μ.μ. 

 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η.: 

Ποντιακή χορωδία: Δευτέρα 10:00  – 11:00 

Ποντιακό  θέατρο: Δευτέρα 11:00  – 12:00 

Χορωδία παραδοσιακής 

μουσικής: 

Τρίτη 11.30-12.30 

Χορωδία: Τετάρτη 10:00 – 11:00 

Πρωινός καφές: Τρίτη 10:00 - 11:00  

Δανειστική βιβλιοθήκη:  Τρίτη 11.00-13.00 

Aσκήσεις νοητικής 

ενδυνάμωσης  

( διαδικτυακά)  

  

Τρίτη 12.30-13.30 & Παρασκευή 12.00-13.00 

 

 

            

LLM Care (Νοητική και 

Σωματική ενδυνάμωση 

Πρόγραμμα Ιατρικής 

Κατόπιν ραντεβού με την Εργοθεραπεύτρια 

                ( ατομικές συνεδρίες) 

 



Σχολής Α.Π.Θ.) 

                                                                                                                       

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ : 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: Δευτέρα 8.30-13.30                                        

Τετάρτη 8:30 – 13:30 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ: Πέμπτη 7.30-15.30 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:30– 15:30  

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 7:30 –15:30  

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:00-15:00  
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:30-15.30 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ : Δευτέρα  7.00-15.00 κατόπιν ραντεβού 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΠΗ-

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ 

 

 Νευρολόγος: Τετάρτη 8.30-14.00                                                                                                                                                                                                   

Ψυχολόγος: Τρίτη & Παρασκευή 8:30-14:30 

 
 
 

Β΄Κ.Α.Π.Η. (ΚΗΦΙΣΙΑΣ) 

 

   ΠΕΜΠΤΗ  6/4/23 Πρωινός καφές- ομιλία με θέμα: «Η προσευχή»  από 

τον πατέρα Γεννάδιο της ενορίας Αγ. Παντελεήμονα. 

Μοίρασμα λαμπάδων στα μέλη  ώρα 10.30 π.μ. 

ΣΑΒΒΑΤΟ 8/4/23 Μουσικοθεατρική παράσταση με τίτλο « Ω γλυκύ μου 

έαρ, μέρα Μαγιού σε χάνω» από τη θεατρική ομάδα 

Φύρδην – Μίγδην στο δημοτικό θέατρο Μ.Μερκούρη 

ώρα 7 μ.μ 

ΠΕΜΠΤΗ  27/4/23 Πρωινός καφές- Εργαστήριο κατασκευής κεριών στα 

πλαίσια της συνεργασίας του Κ.Α.Π.Η με το Ίδρυμα 

Πολιτισμού της Τράπεζας Πειραιώς ώρα 10 π.μ. 

ΠΕΜΠΤΗ 27/4/23 Θεατρική παράσταση του έργου « Ο Γκιαούρ’τς» από 

την ομάδα ποντιακής παράδοσης του Κ.Α.Π.Η στο 

Δημοτικό Θέατρο Μ. Μερκούρη ώρα 7 μ.μ. 

 

 

  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η.: 

 

Ομάδα ποντιακών χορών: Δευτέρα 10.00 -11.00 

Ομάδα εκμάθησης 

αγγλικής γλώσσας; 

Τετάρτη 10:00  – 11:00 

 

 Ομάδα παραδοσιακών 

χορών: 

Τετάρτη 11.00 – 12.00 

Πρωινός καφές: Πέμπτη 10.00 - 11:00  

Ομάδα χορωδίας: Πέμπτη 11.00 – 12.00  

 Δανειστική βιβλιοθήκη: Τρίτη 10.00 – 12.00 & Πέμπτη 11.00 – 13.00 



Ομάδα ανάγνωσης βιβλίου: Τρίτη 11.00- 13.00 ( την 2η Τρίτη κάθε μήνα ) 

Ομάδα πολιτιστικών 

περιπάτων: 

Την 1η Τρίτη κάθε μήνα  

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ:  

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: Πέμπτη 8.30 – 13.30 κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ: Δευτέρα 8.00-15.30 κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 8.00– 16.00  εκτός Τρίτης 

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 7.30 –15.30  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7.30 – 15.30 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ: Τετάρτη 7.00-15.00 κατόπιν ραντεβού 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΠΗ-

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ: 

Νευρολόγος Δευτέρα 8.30-14.00 

Ψυχολόγος Τρίτη-Τετάρτη-Πέμπτη 8.30-14.00 

 

Γ Κ.Α.Π.Η  (Ν. ΚΡΗΝΗΣ) 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 03/04/2023: Πρωινός καφές ομιλία με θέμα: «Η μουσική ως γλώσσα»                                                 

από τον χορωδό του Δήμου κο Κορωνάκη Γιώργο ώρα 11 π.μ. 

ΣΑΒΒΑΤΟ                     

08 /04/2023: 

Μουσικοθεατρική παράσταση με τίτλο « Ω γλυκύ μου έαρ, μέρα 

Μαγιού σε χάνω» από τη θεατρική ομάδα Φύρδην – Μίγδην στο 

δημοτικό θέατρο Μ.Μερκούρη ώρα 7 μ.μ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 10/04/2023: Πρωινός καφές ομιλία με θέμα:  «Μοίρασμα πασχαλινών 

λαμπάδων» ώρα 11 π.μ. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 24/04/2023: Πρωινός καφές ομιλία με θέμα:  «Πως επηρεάζει η θετική 

σκέψη την υγεία μας» από την Νοσηλεύτρια του ΚΑΠΗ κα 

Πατσίστα Δέσποινα ώρα 11 π.μ. 

ΠΕΜΠΤΗ 27/04/2023 Θεατρική παράσταση του έργου « Ο Γκιαούρ’τς» από την 

ομάδα ποντιακής παράδοσης του Κ.Α.Π.Η στο Δημοτικό 

Θέατρο Μ.Μερκούρη ώρα 7 μ.μ 

 

 
 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η.: 

Πρωινός καφές: Δευτέρα 11:00 –   12:00 

Ομάδα χορωδίας: Δευτέρα 10:00 – 11:00 

Ομάδα Εικαστικών : Πέμπτη  10:00 – 11:30 

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ: 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: Τρίτη 12:00 – 13:30 κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ: Τετάρτη 10:30 – 12:30 κατόπιν ραντεβού 

ΚΟΙΝ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 8.00-16.00  κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 07:00-15:00  εκτός Παρασκευής 



ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 07:00-15:00 
 
 
 
 
 
 
 

Ε΄ Κ.Α.Π.Η. (ΚΑΡΑΜΠΟΥΡΝΑΚΙ) 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ  5/4/23: Πρωινός καφές ομιλία με θέμα: «Ο δρόμος για τον 

Σταυρό» από το μέλος του ΚΑΠΗ κα Σαρδελλά 

Φρόσω,Μοίρασμα πασχαλινών λαμπάδων ώρα 11 π.μ. 

ΣΑΒΒΑΤΟ                     

08 /04/2023: 

Μουσικοθεατρική παράσταση με τίτλο « Ω γλυκύ μου έαρ, 

μέρα Μαγιού σε χάνω» από τη θεατρική ομάδα Φύρδην – 

Μίγδην στο δημοτικό θέατρο Μ.Μερκούρη ώρα 7 μ.μ 

ΤΕΤΑΡΤΗ  26/4/23: Πρωινός καφές ομιλία με θέμα: «Η μουσική ως γλώσσα»                                                 

από τον χορωδό του Δήμου κο Κορωνάκη Γιώργο ώρα 11 

π.μ 

ΠΕΜΠΤΗ 27/04/2023 Θεατρική παράσταση του έργου « Ο Γκιαούρ’τς» από την 

ομάδα ποντιακής παράδοσης του Κ.Α.Π.Η στο Δημοτικό 

Θέατρο Μ.Μερκούρη ώρα 7 μ.μ 

 

 

 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η.: 

 

 Ομάδα Χορωδίας: Τρίτη 12:00 – 13:00 

Πρωινός καφές: Τετάρτη 11:00 - 12:00  

   

 

                                                                                                                     

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ: 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: Τρίτη  8:30 – 11:30 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ: Τετάρτη 7.30-10.00 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:00– 15:00 εκτός Δευτέρας 

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 7:30 –15:30  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:30-15.30 
 


