
                                   Κ.Α.Π.Η. ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

 

 

Α΄ Κ.Α.Π.Η.(ΚΕΝΤΡΙΚΟ) 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 07/01/2023: Παρακολούθηση της παράστασης «Όποιος θέλει να 

χωρίσει να σηκώσει το χέρι του » από το ΚΘΒΕ στο 

Βασιλικό Θέατρο 

ΤΡΙΤΗ        10/01/2023: Πρωινός καφές. Ευχές για το Νέο Έτος 

ΤΡΙΤΗ        17/01/2023: Πρωινός καφές. Ομιλία με θέμα: « Η χρήση των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης ως αντίδοτο στη μοναξιά » από την 

κοινωνική λειτουργό  

ΤΡΙΤΗ        24/01/2023: Πρωινός καφές. Ενημέρωση για τη λειτουργία του 

Κοινωνικού Φαρμακείου από την κοιν.λειτουργό κα 

Ζωγράφου και  ομιλία με θέμα: « Η σωστή χρήση των 

φαρμάκων» από τον φαρμακοποιό κο Αθάνατο 

ΤΡΙΤΗ       31/01/2023: Πρωινός καφές . Ομιλία με θέμα: « Η εκπαίδευση αλλάζει 

τη ζωή του ανθρώπου» με αφορμή τη γιορτή των Τριών 

Ιεραρχών 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η.: 

Ποντιακή χορωδία: Δευτέρα 10:00  – 11:00 

Ποντιακό  θέατρο: Δευτέρα 11:00  – 12:00 

Χορωδία παραδοσιακής 

μουσικής: 

Τρίτη 11.30-12.30 

Χορωδία: Τετάρτη 10:00 – 11:00 

Πρωινός καφές: Τρίτη 10:00 - 11:00  

Δανειστική βιβλιοθήκη:  Τρίτη 11.00-13.00 

Aσκήσεις νοητικής 

ενδυνάμωσης  

( διαδικτυακά)  

  

Τρίτη 12.30-13.30 & Παρασκευή 12.00-13.00 

 

 

            

LLM Care (Νοητική και 

Σωματική ενδυνάμωση 

Πρόγραμμα Ιατρικής 

Σχολής Α.Π.Θ.) 

Κατόπιν ραντεβού με την Εργοθεραπεύτρια 

                ( ατομικές συνεδρίες) 

 

                                                                                                                       

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ : 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: Δευτέρα 9.30-15.30                                        

Τετάρτη 9:30 – 15:30 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ: Πέμπτη 7.30-15.30 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:30– 15:30  

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 7:30 –15:30  

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:00-15:00  
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:30-15.30 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ : Δευτέρα  7.00-15.00 κατόπιν ραντεβού 



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΠΗ-

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ 

 

 Νευρολόγος: Τετάρτη 8.30-14.00                                                                                                                                                                                                   

Ψυχολόγος: Τρίτη & Παρασκευή 8:30-14:30 

 
 
 

Β΄Κ.Α.Π.Η. (ΚΗΦΙΣΙΑΣ) 

   ΠΕΜΠΤΗ  5/1/23: Πρωινός καφές- Ευχές για τη νέα χρονιά 

   ΚΥΡΙΑΚΗ  8/1/23: Παρακολούθηση της θεατρικής παράστασης: «Όποιος 

θέλει να χωρίσει… να σηκώσει το χέρι του» στο 

Βασιλικό θέατρο 

  ΠΕΜΠΤΗ 12/1/23: Πρωινός καφές. Ομιλία με θέμα: «Σωστή χρήση 

φαρμάκων» από τον φαρμακοποιό και την κοιν. 

λειτουργό του δημοτικού ιατρείου 

  ΠΕΜΠΤΗ 19/1/23: Πρωινός καφές- ομιλία με θέμα: «Ενδοοικογενειακή 

βία» από τον ιερέα της ενορίας Αγ. Παντελεήμονα 

   ΠΕΜΠΤΗ  26/1/23: Πρωινός καφές- ομιλία με θέμα: «10 βήματα για μια 

υγιή νοοτροπία» από την κοινωνική λειτουργό 

  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η.: 

 

Ομάδα ποντιακών χορών: Δευτέρα 10.00 -11.00 

Ομάδα εκμάθησης 

αγγλικής γλώσσας; 

Τετάρτη 10:00  – 11:00 

 

 Ομάδα παραδοσιακών 

χορών: 

Τετάρτη 11.00 – 12.00 

Πρωινός καφές: Πέμπτη 10.00 - 11:00  

Ομάδα χορωδίας: Πέμπτη 11.00 – 12.00  

 Δανειστική βιβλιοθήκη: Τρίτη 10.00 – 12.00 & Πέμπτη 11.00 – 13.00 

Ομάδα ανάγνωσης βιβλίου: Τρίτη 11.00- 13.00 ( την 2η Τρίτη κάθε μήνα ) 

Ομάδα πολιτιστικών 

περιπάτων: 

Την 1η Τρίτη κάθε μήνα  

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ:  

 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ: Παρασκευή 8.30 – 14.30 κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ: Δευτέρα 8.00-15.30 κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 8.00– 16.00   

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 7.30 –15.30  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7.30 – 15.30 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ: Τετάρτη 7.00-15.00 κατόπιν ραντεβού 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΠΗ-

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ: 

Νευρολόγος Δευτέρα 8.30-14.00 

Ψυχολόγος Τρίτη-Τετάρτη-Πέμπτη 8.30-14.00 



 
 

Γ Κ.Α.Π.Η  (Ν. ΚΡΗΝΗΣ) 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 07/01/2023: Παρακολούθηση της παράστασης «Όποιος θέλει να χωρίσει να 

σηκώσει το χέρι του » από το ΚΘΒΕ στο Βασιλικό Θέατρο 

ΔΕΥΤΕΡΑ 09/01/2023: Πρωινός καφές ομιλία με θέμα: «Ανάπτυξη διαλογικών 

δεξιοτήτων» από τον κοινωνικό λειτουργό του  ΚΑΠΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 16/01/2023: Πρωινός καφές .Ομιλία  με θέμα :  «΄Ασκηση στη τρίτη ηλικία» 

από την φυσιοθεραπεύτρια του  ΚΑΠΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 23/01/2023: Πρωινός καφές ομιλία με θέμα: «Χοληστερίνη και πως 

μπορούμε να τη ρυθμίσουμε» από την νοσηλεύτρια του  ΚΑΠΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 30/01/2023: Πρωινός καφές .Ομιλία της Δομής του Κοινωνικού φαρμακείου 

με θέμα «Ορθή χρήση φαρμάκων», παρουσίαση της λειτουργίας 

της δομής και της σημασίας δωρεάς φαρμάκων από τον 

φαρμακοποιό κ. Αθάνατο Γ. και την κοινωνική λειτουργό κ. 

Ζωγράφου Μ. 
 
 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η.: 

Πρωινός καφές: Δευτέρα 11:00 –   12:00 

Ομάδα χορωδίας: Δευτέρα 12:00 – 13:00 

Ομάδα Εικαστικών : Πέμπτη  10:00 – 11:30 

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ: 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: Πέμπτη 09:30 – 15:30 κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ: Τετάρτη 10:30 – 12:30 κατόπιν ραντεβού 

ΚΟΙΝ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 8.00-16.00  κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 07:00-15:00  

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 07:00-15:00 
 
 

Ε΄ Κ.Α.Π.Η. (ΚΑΡΑΜΠΟΥΡΝΑΚΙ) 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ  8/1/23: Παρακολούθηση της παράστασης «Όποιος θέλει να 

χωρίσει να σηκώσει το χέρι του » από το ΚΘΒΕ στο 

Βασιλικό Θέατρο 

ΤΕΤΑΡΤΗ       11/1/2023: Πρωινός καφές. Ευχές για την νέα χρονιά 

ΤΕΤΑΡΤΗ      18/1/2023: Πρωινός καφές. Ενημέρωση για τη λειτουργία του 

Κοινωνικού Φαρμακείου από την κοιν.λειτουργό κα 

Ζωγράφου και  ομιλία με θέμα: « Η σωστή χρήση των 

φαρμάκων» από τον φαρμακοποιό κο Αθάνατο 

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/1/2023: Πρωινός καφές ομιλία με θέμα: «Γαστρεντερολογικό 

σύστημα και Τρίτη ηλικία» από την νοσηλεύτρια του  

ΚΑΠΗ 



 

 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η.: 

 

 Ομάδα Χορωδίας: Τρίτη 12:00 – 13:00 

Πρωινός καφές: Τετάρτη 11:00 - 12:00  

                                                                                                                       

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ: 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: Τρίτη  8:30 – 14:30 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ: Τετάρτη 7.30-10.00 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:00– 15:00  

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 7:30 –15:30  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 8:30-13.30 
 


